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  چکیده

اء ارتق شود.هر کشوری بیش از پیش احساس میمدرسه است که اهمیت آن در نظام آموزشی   ، پذیرییکی از عوامل اصلی فرایند جامعه 

ثاثیر ورزش کردن از آنجایی که  باشطططد.در مدارس، مییک عامل مهم برای ارتقای کیفیت نظام آموزش  ،نآموزادانش یریادگیسططط   

شی جهت تقویت روند      صلی مقاله ارائه رو سزایی در یادگیری دارد، هدف ا صبحگاهی دانش یادگیری ب ر مبتنی ب آموزان از طریق ورزش 

بردی و از نظر هدف کاربوده  یصورت کم پژوهش به نیا کردیرو آب است. هوشمند سازی ق راتتکنیک شبکه عصبی و الگوریتم بهینه

دی و بنبه منظور طبقه تکنیک شططبکه عصططبیاز  جهت دسططتیابی به این هدف تحلیلی اسططت. -از نظر نوع روش، توصططیفی نیو همچن

به  نورون 77 برای شبکه عصبی از   شود. استفاده می  آب جهت انتخاب ویژگی هوشمند  سازی ق رات و از الگوریتم بهینه استخراج نتایج 

از یک تابع   و اییهلا ینبه عنوان توابع انتقال ب یدیئسازی خ ی و سیگمو  فعال و ترکیب دو تابع لایه مخفی مناسب  نورونتعداد  عنوان

دقت روش . تعداد، پیشططنهاد شططده اسططت   9111حداکثر تکرار الگوریتم آموزش بر روی مجموعه داده جهت آموزش شططبکه و  آموزش

آموزان تاثیر درصد بهبود داشته و این یعنی ورزش برروی یادگیری دانش   2/2روش پایه حدود  درصد است که به نسبت    06پیشنهادی  

شان داد طبقه  شبکه     دارد. نتایج ن شته و همچنین  سبی دا صبی بندی بهینه روی مجموعه داده با پارامترهای همگن، عملکرد منا   های ع

سبت به روش    صنوعی ن ست آمده  طبق نتا، عملکرد بهتری دارد. های جدیدم صحت خروجی می   یج به د شنهادی از نظر  تواند  روش پی

 بهبود مناسبی در تقویت روند یادگیری داشته باشد.

 .بندیطبقهآموزان، انتخاب ویژگی، دانش یادگیری، صبحگاهیورزش  کلیدی: اژگانو

مقدمه  .1
 های عنوان یکی از متغیر تحصطططیلی و عوامل م ثر بر آن به   عملکرد

محوری و اساسی در آموزش و پرورش همواره مورد توجه محققان و   

 گفت عملکرد توانمی واقع، در. بوده است روانشناسان تربیتی

 سهم بر همین اساس بسیار مهم بوده و آموزانتحصیلی دانش
 

 Behzad_lak @yahoo.com ،بهزاد لکنویسنده مسئول: 

های موجود در حی ه تربیتی را به خود اختصاص عظیمی از پژوهش

آموزان به عنوان . در هر نظام آموزشی و تربیتی دانش ]7[ است  داده

های  ها و برنامهشططوند که کلیه هدفیک عنصططر اسططاسططی م ر  می

ا هآموزش و پرورش به منظور ایجاد تغییرات م لوب در پیشرفت آن 

ترین هدف در این ترین و مهمشود. یکی از اساسیطراحی و اجرا می

یادگیری و روش  یادگیری دانش    بخش،  آموزان هایی جهت افزایش 

ست.   اکثرا بر این باورند که برای یادگیری ظرفیت ثابتی وجود دارد ا

کند هوش قابل افزایش    اما شطططواهد زیادی وجود دارد که اثبات می     
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 کاویهای دادهورزش صبحگاهی با استفاده از روشآموزان از طریق تحلیل یادگیری دانش

 
نتیجه های افزایش هوش که افزایش یادگیری را اسططت و یکی از راه

ست. می سمان  تیامروزه ورزش و فعال دهد ورزش ا نه تنها به  ی راج

 یگذراندن اوقات فراغت، بلکه به عنوان ضططرورت یبرا یعنوان روشطط

ش   رقابلیغ ست   یبرا یچشم پو سند  می یسلامت و بهزی رات . ثمشنا

عال   بت ورزش و ف تأی  یها منظم در پژوهش یبدن  تی مث   دی مختلف 

ست.  شده  س ورزش موجب بهبو ا صب  ستم ید  بهتر  یهماهنگو  یع

 یارتباط یهاکه اعصاب، رشته یجای. از آنشودمیعضلات و اعصاب 

قرار  مغز ریبدن تحت تأث یاعضا  تیفعال ؛بدن هستند  یمغز با اعضا 

 ریو اعصططاب غ میرا به طور مسططتق ی. ورزش اعصططاب ارادردیگیم

ستقیم تحت تاثیر قرار داده و موجب افزایش   را به  طور یاراد غیر م

 ]. 0[ تا ]2[شود حافظه و یادگیری می

ماری دانش     پژوهشدر این  عه آ ند.  جام که   آموزان هسطططت جایی  از 

آموزان به عنوان رکن اساسی نظام آموزشی کشور در دستیابی      دانش

شی، نقش و جایگاه ویژه  ای دارند؛ بنابراین توجه به اهداف نظام آموز

سمانی        سلامت ج شی و  شر از جامعه از لحاظ آموز روانی،  -به این ق

چه بیشطططتر نظام آموزشطططی جامعه موجب باروری و شطططکوفایی هر 

های مهم، ورزش اسطططت که در راسطططتای     گردد. از جمله فعالیت   می

آموزان روانی دانش-تربیت بدنی مدارس و ارتقای سطط   جسططمانی 

یا    یت  ظه قرار می   برای تقو حاف هت  دگیری و  گیرد. از این رو ج

سططیسططتم مناسططب و   دسططتیابی به چنین هدف ارزشططمند ارائه یک

کاوی و داده هایترکیب تکنیکهدف این مقاله باشططد. هوشططمند می

در صطططبحگاهی ورزش  یرتاثجهت بررسطططی  سطططازیبهینه الگوریتم

هایی که تاثیر در واقع اکثر پژوهش .باشططدمی آموزاندانش یادگیری

عات موردی مبتنی بر       یادگیری را  بررسطططی کردند م ال ورزش در 

شنامه    س ستم کامپیوتری       پر سی ضر ارائه یک  ست ولی مقاله حا ای ا

در هر مناسطططب مبتنی بر مجموعه داده اسطططتاندارد جهانی بوده و       

 هدااسططتفاده خو  قابل هایژگیتفاوت ارزش و لیمن قه و زمان به دل

 .  بود

صبی و الگوریتم بهینه      این پژوهش شبکه ع شی مبنی بر  ازی س رو

انتخاب  جهت ق رات آبدهد. الگوریتم ق رات هوشمند آب ارائه می

  به  آموزش و آزمایش و شبکه عصبی  ورود  برایمناسب   هاییژگیو

  بندی و استخراج نتایج طراحی شده است.به منظور طبقه

 ادبیات پژوهش  .2

 برآن  نقشو  شیورز تتمرینا :تاثیر ورزش بر حافظه و یادگیری    

در  ی،مرکز بعصاا هستگاد دکررکا بر تأکید با شناختی دعملکر

 به .ستا دهگشوای زهتا یچهدر ری،فتار معلو یهاهشوپژ شگستر

  بعصاا سیستمدر  شناختی یهادکررکا یهانمونهاز  که ریطو

در  لختلاا ینابنابر کرد. رهشاا توانمی حافظه مترراپا به ی،مرکز

  دعملکر س   کاهش موجبتواند می حتمالاا ،حافظه تمرکزو  توجه

 عما ندگیز یهاجنبهای از هعمد بخش بدینترتیب  ه،شد شناختی

را  ننساا نهروزا یهادعملکر بیشترو  شغلی ،شیزموآ یهادکررکااز 

 .]0[هد د ارقر تأثیر تحت

های  داده و اطلاعات یا دانش نقش اساسی را در فعالیت کاوی:داده

کاوی یک پروسه کشف دانش از طریق تحلیل کند. دادهبشر ایفا می

سازی آن حجم عظیمی از داده از چشم اندازهای گوناگون و خلاصه

به دلیل اهمیت اسططتخراج  باشططد.به اطلاعات مفید و سططودمند می

کاوی به یک جز ضططروری و مهم  اطلاعات از منابع عظیم داده، داده

. ]0[گی بشطططری تبدیل شطططده اسطططت    های مختلف زند  در بخش

ستخراج  و زیادی داده مقدار تحلیل و تجزیه کاویداده  از اطلاعات ا

علم   ،گذشططته سططال چند در. باشططدمختلف می مقاصططد برای آن

  هایاسططتاندارد .داشططت عظیمی رشططد و شططد برجسططته کاویداده

ته و   کاوی وجود داده برای مختلف مه  داشططط   در ها مدل  این یه

وظایف    اجرای در مراحل  شطططدند که این   تعریف پیدرپی های گام 

مک می   داده ند  کاوی ک عات      داده .]1[ک کاوی اسطططتخراج اطلا

، یک روش جدید قدرتمند با انرژی پیشططگویانه از پایگاه داده بزر 

رود که روی مهمترین اطلاعات  ها میعظیم است و به کمک شرکت

کاوی رفتارها و     ای دادهکند. ابزاره  شطططان تمرکز میدر پایگاه داده  

ا  هکنند و این امکان را به تجارت  بینی میهای آینده را پیش  گرایش

یک  های اتوماتگیری کنند. تحلیلد تا براساس دانش تصمیمندهمی

نده  که توسطططا داده و آی هاد می   نگر  شطططود فراتر از کاوی پیشطططن

گیرند که طبق رویدادهای گذشطططته توسطططا        هایی قرار می تحلیل 

ستم   سی صمیم ابزارهای قبلی  شده های ت ه  اند. موقعی کگیری انجام 

  های دستی ، تحلیلیابداندازه و پیچیدگی مجموعه داده افزایش می

سا روش  فرآیندها اتوماتیک می یکنندهتقویت ای  هشوند و این تو

 .]6[ شوددیگر در علوم کامپیوتر حمایت می

خاب   یک  کاوی از داده ویژگی:انت کاوش    برای مختلف های تکن

 برای کاوی داده های تکنیک  حقیقت،  در. کند ها اسطططتفاده می  داده

 به  تواند می ویژگی انتخاب . شطططوند می اسطططتفاده  ها ویژگی انتخاب 

ند  عنوان خاب  فرآی قل    انت عه  حدا  که برای  ها ویژگی یزیرمجمو

صیف    ضروری  بندیطبقه ستند تو   ممکن ویژگی مجموعه. شود  ه

  یک ویژگی انتخاب. دهد کاهش را کارایی و تکراری باشطططد اسطططت

شخیص  یزمینه در مشکل  ست.  پزشکی  ت  از ایزیرمجموعه تولید ا

  یک گام که شود می شناخته  هاداده کاهش عنوان به نیز هاویژگی

  حداقل ویژگی، انتخاب این، بر علاوه است. هاداده پردازش پیش در

ساندن  به حداکثر برای نیاز مورد ضروری  هایویژگی تعداد   دقت ر

  نیاز مورد فضطططای کاهش امر به این. رسطططاندمی حداقل به را مدل

عه  مک  ویژگی مجمو ند. همچنین می ک   ممکن که  نویز تکراری ک

ست  شته  وجود ویژگی مجموعه در ا شد  دا   در و کندمی حذف را با

 انتخاب  هدف  دهد. می افزایش را کاوی داده الگوریتم کارایی  نتیجه 

[.3]کند  تولید کارآمد و موثر مدلی که است این ویژگی
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ا  های عصبی مصنوعی ب  شبکه  بند شبکه عصبی مصنوعی:   طبقه 

  اما دقابل مقایسططه نیسططتنوجود اینکه با سططیسططتم عصططبی طبیعی  

قاوم   مو  پردازش موازی، قابلیت تعمیم  ، قابلیت یادگیری    های ویژگی

 ها را در بعضطططی از کاربردها مانند تفکیک الگو،دارند که آن  را بودن

باشطططد ممتاز             یادگیری  به  یاز  به طور کلی در هرجا که ن کنترل و 

شده که با نام الگوها  یهاشبکه . نمایدمی صب  یاهشبکه  یمدل    یع

شده    سترش  شناخته   یناز ا یبرخ اند.شده  یساز و مدل یافتهاند گ

س  یاها به گونهنمونه شبکه  یک،نزد یارب صب  عملکرد  ست ز یع را  یی

 یبرا دارند.  یاری بسططط تفاوت  یگرد یو برخ اند کرده یهمانندسطططاز  

  یاضی مدل ر یکاز  توانیم 7یمصنوع  یشبکه عصب   یک یساز مدل

ص   ستم س  یک یاتکه خصو ص  یولوژیکیب ی س می یفرا تو تفاده کند ا

ستفاده از    سپس با ا سرعت و   ینا توانیم یانهرا یککرد.  مدل را به 

کرد. جهت ساده کردن و بهبود عملکرد   یساز یهشب  یبه نحو مناسب 

 .]71[گیرد یم صورتلازم  ییراتمدل تغ ینا

الهام گرفته از های  الگوریتمدر واقع  سااازی:های بهینه  الگوریتم

ای زیرمجموعه سططازی های تکاملی و بهینهطبیعت )نوعی الگوریتم

قرار  هوش مصططنوعیو در شططاخه باشططند می محاسططبات تکاملیاز 

شامل  الگوریتم. دنگیرمی و هایی جهت جستج الگوریتمهای تکاملی 

ها عمل جسططتجو از چندین نق ه در فضططای جواب اسططت که در آن

های  حلوجود دارند که راه سازی بهینهمسائل مهندسی و    .باشد می

ها  یا تحلیلی برای آن سططاز نیسططتها چارهعادی و متعارف برای آن

وجود ندارد )یا حل تحلیلی بسططیار مشططکلی دارند  و یا پیچیدگی   

سئله، انبوه    سیار م ها و نه لزوماً  حلاز راه یمتغیرها و پارامترهای ب

له را پیش روی   حک     می کاربر جواب مسطططئ کان م که ام و   گذارد 

سیار زیاد وجود ندار حلارزیابی تمام راه  ].77[د ها به دلیل تعداد ب

و   های تکاملی  های الهام گرفته از طبیعت )نوعی الگوریتم    الگوریتم

ه از ک باشد می ی بر مبنای جستجوی تصادفی  یهاروش سازی  بهینه

ها بر  ن. آستابرداری شده سازی تکامل بیولوژیکی طبیعی الگومدل

کنند که از ویژگی برتری برخوردار های ممکنی کار میروی پاسططخ

خ  تری از پاسططو نیز بقای نسططل بیشططتری دارند، لذا تخمین نزدیک

ها بر  در هر نسطططل دسطططته جدیدی از تخمین .دهندمی ارائهبهینه 

ضای با میزان برازندگی  شتر تول     مبنای انتخاب اع ستگی  بی شای ید  )

دهد با هم تلفیق   نچه در طبیعت رخ می  ها مشطططابه آ   شطططده و آن

شططود که  تکامل افرادی را شططامل می در نتیجهشططوند. این روند می

شابه آنچه در          سازگارترند، دقیقاً م شان در محیا  سبت به والدین ن

بر   الهام گرفته از طبیعت    های . الگوریتمم ابقت با طبیعت اسطططت    

کنند، از میهایی از افراد به جای یک تک پاسطططخ کار روی جمعیت

 ].72[د تواند صورت گیراین رو جستجو به صورت موازی می

                                                           
1 Artificial Neural Network  
2 Intelligent Water Drops 

که آب  یتمالگور ند  یها چ  یهططاچکططه آب یتمالگور :هوشااد

اسططت که توسططا   9یامکاشططفه یروش جسططتجو یک 2هوشططمند

هوشمند   یهاچکه آب یتماست. الگور  شده  ارائه، ]79[ینی حس شاه 

ساس کار خود    یخانواده هوش گروه هاییتماز الگور یکی ست که ا ا

ها الهام گرفته ها و ق رات آب در بستر آن رودخانه را از نحوه حرکت

صورت گرفته        شاهدات  ساس م ست. برا عموماً   یعیرودخانه طب یکا

 ممکن یرهایمسططط تمام ینرا در ب ینهبه به یکنزد یا ینهبهیر مسططط

ند یموجود برم   کنشکنش و برهم یقاز طر ینه به یرمسطططین . اگزی

به دسطططت م       یکدیگر با   ق رات آب نه  با بسطططتر رودخا ید یو  . در آ

ئل   یادی ز های یت موفق یتمالگور ینا یراخ یها سطططال  در مسطططا

 ].70[ داشته استین ماش یادگیریو سازی  ینهبه

 پیشینه تحقیق .3

تاثیر ورزش بر یادگیری و   »ای تحت عنوان  مقاله   7930در سطططال 

شتن  . شد  ارائه« آموزان دوره ابتداییحافظه دانش یکی از رازهای دا

ای قوی ورزش کردن اسططت. تغییرات مغزی وابسططته به سططن حافظه

دهد. نباید پس از چند هفته ورزش کردن      بسطططیار آهسطططته رخ می   

انتظار یک تغییر باورنکردنی را داشطططته باشطططید. اما به تدریج باید               

دهد که درافرادی که    منتظر نتایج باشطططید. یک م العه نشطططان می       

یاده   شططط به پ ند پس از  روع  جام       0روی کرده بود نایی ان ماه توا

 بررسی تاثیر  هاآنعملکردهای چندگانه بهبود پیدا کرد. هدف مقاله 

ظه دانش     حاف یادگیری و  تان    ورزش بر  تدایی دبسططط آموزان دوره اب

شططهید عراقی شططهر کرمانشططاه اسططت. روش مقاله حاضططر به روش   

ده که در واقع یک ای اسطططتفاده شطططتوصطططیفی و از پرسطططشطططنامه 

 این محاسبات شامل آمار توصیفی    ی محقق ساخته است.  پرسشنامه  

شده به        صلا   صدی و ا صورت جداول فراوانی، همراه با    ساده، در

های نمودار سطططتونی به ازای هر جدول اسطططت. همچنین، شطططاخص

انحراف )های پراکندگی   و شطططاخص  میانگین، میانه و نما     (مرکزی

دهد که نیز محاسططبه شططدند. نتایج نشططان می   اسططتاندارد واریانس

 آموزان دارد.ورزش صبحگاهی تأثیر زیادی بر ایجاد آرامش در دانش 

همچنین ورزش صبحگاهی در ایجاد نشاط و شادابی تأثیر به سزایی     

 های دیگر تأثیر داردمندی به درس  هتا حدودی بر میزان علاق    دارد و

]70[. 

صططبحگاهی بر   ورزش تاثیر»ای تحت عنوان مقاله 7931در سططال 

« وارسبز راهنمایی شهرستان    دختر آموزانپیشرفت تحصیلی دانش  

از پژوهش، بررسطططی تاثیر ورزش صطططبحگاهی بر  هدف . شطططد ارائه

جامعه آماری تحقیق  آموزان دختر بود.پیشطططرفت تحصطططیلی دانش

سططبزوار در سططال   کلیه مدارس راهنمایی شططبانه روزی شططهرسططتان

آموز مشغول به دانش 711ر مدرسه که در ه بود 63-31تحصیلی 

3 Meta-heuristic 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B4_%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B4_%D9%85%D8%B5%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AA%D9%85
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%DB%8C%D9%86%D9%87_%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C
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 کاویهای دادهآموزان از طریق ورزش صبحگاهی با استفاده از روشتحلیل یادگیری دانش

ای برای نمونه تصططادفی خوشططهتحصططیل بودند. یک مدرسططه به طور  

نفر به طور   31آموز مدرسطططه فوق،  دانش 711تحقیق انتخاب و از  

سططازی داوطلبانه برای نمونه تحقیق انتخاب شططدند. پس از همسططان

ها بر مبنای قد، وزن، سطططن و پیش آزمونی که از دروس تاریخ،       آن

صورت گرفت، نمونه      ضی و علوم  ا هاملای فارسی، زبان انگلیسی، ریا

صادفی به دو گروه   شدند.       00به طور ت سیم  شاهد تق نفره تجربی و 

مدت     گروه تجربی به ورزش        6به  به کلاس  بل از ورود  ته ق هف

شاهد در مدت فوق، ورزش     صبحگاهی پرداخت؛ در حالی که گروه 

هفته از هر دو گروه شططاهد و  6صططبحگاهی انجام نداد. پس از پایان 

گرفته شططد. برای تجزیه و تحلیل تجربی از دروس مزبور پس آزمون 

های آماری توصیفی و استنباطی از جمله تی  ها، از روشنتایج آزمون

 و نرم افزار LSDآزمون تعقیبی و دوهتلینطط ، هموجنتی، آنووا

SPSS    شد ستفاده  شان داد که در هر پنج درس،   .ا نتایج تحقیق ن

فا   یانگین نمرات پیش آزمون و پس آزمون گروه تجربی ت ت وبین م

معنادار وجود دارد و میانگین نمرات گروه تجربی از میانگین نمرات    

شتر بوده و تفاوت بین میانگین    شاهد در هر پنج درس بی ا از هگروه 

توان نتیجه گرفت نظر آماری معنادار اسططت. به طور کلی، چنین می

شرفت تحصیلی دانش     صبحگاهی بر پی ر آموزان دختر تاثیکه ورزش 

 .]70[ معناداری دارد

له   7930در سطططال  قا حت عنوان  م یادگیری   »ای ت تاثیر ورزش در 

آموزان یک امر  آمادگی جسطططمانی دانش  . شطططد ارائه « آموزاندانش

بنیادی و اساسی است که سلامت و قدرت افراد و اجتماع را تضمین   

ند. دانش می قادر         ک بدنی را دارد،  کارآیی لازم  قدرت و  که  آموزی 

ست وظایف و کارهای   ستگی انجام    ا ساس خ روزانه خود را بدون اح

با                  له  قاب یا م غت  قات فرا ندن او گذرا نایی لازم را برای  هد و توا د

به دسطططت آورد. چنین فردی از بیماری و           ناگهانی  پیشطططامدهای 

سایی  ستقامت، چابکی،     ها و نواقصنار جسمی به دور خواهد ماند و ا

 وزی اسطططت.آمهای چنین دانش پذیری و سطططرعت از ویژگی  انع اف 

های منظم ورزشطططی براسطططاس   آموزان باید هر روز به فعالیت     دانش

های صططحی  به سططوی آمادگی و  شططان بپردازند تا قدمقدرت بدنی

ود  ش کارآیی بدنی برداشته شود زیرا توجه به کارآیی بدن موجب می  

ا  ههای بدن برای انجام حرکات و فعالیتها، مفاصل و عضله  استخوان 

شوند.   سیاری   های تنفسدستگاه نیرومند  و جریان خون نیز تا حد ب

سود می     ها و حرکتاز اجرای برنامه شی  صحی  ورز هرچه . بردهای 

های مناسب ورزشی، زودتر و در سنین کمتری اجرا شود، ابتلا برنامه

نارسطططایی   به امراض  باط بین     قلبی و دیگر  هد بود. ارت ها کمتر خوا

باط، سازگاری با محیا،  ض ی، انآمادگی بدن و سرعت انتقال، یادگیر 

ایجاد صطططفات اجتماعی و تعاون با دیگران غیرقابل تردید اسطططت و        

ند          جه کن به آن تو ید  با یان  هارت . مرب بدنی    م یده های  قدرت   زای

ست و با اجرای برنامه    ستقامت و چابکی بدن ا شی    ا صحی  ورز های 

 .]71[ آیددست میه ب

بررسی تاثیر ورزش بر تقویت  »ای تحت عنوان مقاله 7930سال   در 

حافظه و یادگیری دانشطططجویان دختر رشطططته تربیت بدنی شطططهر          

ی قوی، ورزش های داشططتن حافظهیکی از راه .شططد ارائه« سططمنان

ست. بازی، ورزش، تجربیات عملی و انواع فعالیت  های چالش  کردن ا

 تمرینات ورزشی از طریق رشد  . اصلی یادگیری هستند   بعبرانگیز من

سلولی که برای        سلول  شدن ارتباطات بین  سترده  صبی و گ های ع

تواند مغز را جوان و فعال نگه    یادگیری و حافظه ضطططرورت دارد می   

ارتباط بین آمادگی بدن و یادگیری، انضطططباط، سطططازگاری با           د.دار

محیا، ایجاد صطططفات اجتماعی و تعاون با دیگران غیرقابل تردید           

را در راب ه با ورزش برحافظه اسططت. بر طبق نتایج تحقیقاتی که اخی

شی موجب افزایش میزان جریان خون در     شده، تمرینات ورز انجام 

 هایهای مغز در ناحیه هیپوکامپ و ترش  مولکولمغز و تعداد سلول

ی این فرایندها  شود و در نتیجه مجموعهمی  BDNFحفاظتی مانند

نداختن بیماری آ         می به تعویق ا حافظه و  ند موجب بهبود   رلزایمتوا

، بررسططی تاثیر ورزش بر تقویت شططود. بدین منظور، هدف از پژوهش

باشد. جامعه آماری را دانشجویان دختر رشته    حافظه و یادگیری می

ه در دهند کتربیت بدنی در مق ع لیسانس شهر سمنان تشکیل می    

ابزار مورد استفاده   د.نفر به صورت تصادفی انتخاب شدن    01این بین 

س  شنامه از طریق نرم افزار     داده و بودنامه ش پر س صل از پر  های حا

SPSS76  یه و تایج این پژوهش        مورد تجز ند. ن یل قرار گرفت تحل

حاکی از آن است که ورزش بر تقویت حافظه و یادگیری تاثیر مثبت 

 .]76[ دارد

بررسططی ارتباط بین فعالیت  »ای تحت عنوان مقاله 2172در سططال 

شدید و عملکرد    ع آموزان مق شناختی در دانش فیزیکی متوسا تا 

شینه ها در آن .شد  ارائه« ابتدایی ید تحقیقات فوا تحقیق خود به پی

های فیزیکی اشططاره جسططمانی و روانی مشططارکت کودکان در فعالیت

های فیزیکی حتی  دهد که فعالیت    م العات اخیر نشطططان می  . کردند 

شد و دانش       شته با صیلی به همراه دا ست مزایای تح ان آموزممکن ا

ند.  مدتری دار آپس از فعالیت فیزیکی از لحاظ یادگیری عملکرد کار     

در  (MVPA)این م العه تاثیر فعالیت فیزیکی متوسططا تا شططدید  

ریزی، دهد: برنامه   چهار فرآیند شطططناختی را مورد بررسطططی قرار می    

مان و پردازش پی    جه، پردازش همز در پژوهش   ها روش درپی.تو

آموزان مق ع چهارم در  شطططرکت کنندگان دو کلاس از دانش    ها: آن

آموزان . با اسطططتفاده از یک طر  موازنه، دانش n=01)اونتاریو بودند 

شناختی بعد از   در دو کلاس تست  ستاندارد را برای هر فرآیند  های ا

ند )      یت فیزیکی تکمیل کرد عال قه   21ف یک درس   MVPAدقی در 

که عملکرد در تسطططت   دادنشطططان نتایج   در نهایت   ای .دقیقه  00

یابد  توجهی پس از فعالیت فیزیکی بهبود میریزی به طور قابلبرنامه

(p<.0..1)  همچنین هیچ پیشرفتی از نظر توجه، پردازش همزمان

 .]73[ و یا پردازش متوالی مشاهده نشد
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له    2170در سططططال  قا حت عنوان  م تاثیر ورزش بر عملکرد  »ای ت

هدف از  .شططدارائه « دانشططجویان آموزش عالیتحصططیلی در میان 

شارکت در فعالیت    م العه سی تاثیر م شی فوق برر ا  برنامه بهای ورز

ست. تحقیقات    عملکرد تحصیلی در میان  شجویان آموزش عالی ا دان

 اگرچه برخی ؛اندقبلی در مورد این موضططوع نتایج متناقضططی داشططته

ا یج تحصططیلی رنویسططندگان اثر مثبت مشططارکت ورزشططی بر روی نتا

سطططایر نویسطططندگان اثر منفی را گزارش کردند. بر این  ؛تایید کردند

های  تری از این یافتهه درک منسجم ئاساس، نویسندگان به دنبال ارا  

ترکیبی هستند. شواهد تجربی م لوبی با بررسی یک مجموعه داده    

سپانیایی در طول دوره       از دانشجویان دوره لیسانس که در دانشگاه ا

دسططت آمد. عملکرد تحصططیلی  ه تحصططیل کردند ب 2170تا  2116

های ورزشططی با نتایج سططایر  کننده در فعالیتدانشططجویان شططرکت 

دهند که دانشططجویان در قالب نمرات مقایسططه شططد. نتایج نشططان می

های ورزشی با نمرات بالاتر در میان دانشجویان   مشارکت در فعالیت 

ست. این تجزیه    شگاه مرتبا ا و تحلیل این ایده را تقویت  در این دان

  هایای، فعالیتکند که جدای از فواید سططلامتی برای افراد حرفهمی

سططسططات  ورزشططی منجر به دسططتیابی به عملکرد بالاتر درسططی در م

 .]21[ شودآموزش عالی می

اجتماعی،  -یعملکرد عاطف »ای تحت عنوان  مقاله   2173در سطططال 

کاد      یت فیزیکی بر عملکرد آ عال یک در بین دانش اثرات ف  آموزانم

 از م العه هدف .شد ارائه « دهدمدارس ابتدایی چینی را توضی  می 

اجتماعی در  -گری عملکرد رفتاری و عاطفی  بررسطططی اثرات میانجی 

 ارتباط بین فعالیت فیزیکی و موفقیت تحصطططیلی در کودکان چینی  

 77تا  0 ؛n=11کودکان چینی )برای  طر  م العههمچنین  .اسططت

سططال  شططرکت کننده در م العه ارزیابی شططیوه زندگی و تحصططیل  

، منبع اطلاعات این مقاله بودند.  2170کودکان شططانگهای در سططال 

سپری  سا تا شده در فعالیت کودکان زمان  ید  شد  های فیزیکی متو

در طی روزهای هفته و آخر هفته را گزارش کردند. والدین مشکلات 

ی کودکان خود را ارزیابی کردند. معلمان     اجتماع -رفتاری و عاطفی  

ارزیابی کردند. یک  آموز راسططرپرسططت، عملکرد تحصططیلی هر دانش 

متغیر  0های متعدد انجام شد تا اثرات  گری با واس ه تحلیل میانجی

شکلات رفتاری،        -عاطفی سی، م سا شکلات اح اجتماعی و رفتاری)م

عالی بیش باط     و  ف ماعی  را در ارت های اجت تار یت   دیگر رف بین موفق

در نهایت   و دستاوردهای آکادمیک مشخص کند.   MVPAتحصیلی  

تایج نشطططان داد که     با عملکرد آکادمیک        MVPAن به طور مثبت 

. مشطکلات رفتاری،  (P<...1و  b=.010 ،SE=..1)مرتبا اسطت  

عالی و بی بیش یانجی  ف   توجهی و مشطططکلات همسططططالان، اثرات م

ست  MVPAداری در ارتباط بین معنی شان  و د اوردهای آکادمیک ن

ترین متغیرهای میانجی هسططتند  توجهی قویفعالی و بیدادند، بیش

(b=.030 ،SE=1010  وP<...1)  از کل اثرات را تشططکیل  % 03و

با مشکلات  MVPAکند که دهند. این م العه شواهدی ارائه میمی

اجتماعی کمتری مرتبا اسطططت و به نوبه خود با موفقیت       -عاطفی 

صیلی به  ست. ترویج فعالیت فیزیکی در میان کودکان   تح تر مرتبا ا

  ها باشططددر سططنین مدرسططه ممکن اسططت به نفع پیشططرفت کلی آن

]27[. 

سال   تاثیر فعالیت فیزیکی و ورزش »ای تحت عنوان مقاله 2170در 

  .شططدپیشططنهاد « آموزان مق ع ابتداییدر موفقیت آکادمیک دانش

آموزان فعالیت فیزیکی در دانش هدف از این م العه بررسطططی اثرات    

ابتدایی در زمینه موفقیت تحصطططیلی بود. این م العه در طول پنج       

شد و از یک طراحی پیش  ستفاده        هفته انجام  ست ا سا ت ست و پ ت

آموزان موجود در این م العه در یک جلسطططه فعالیت        شطططد. دانش

فیزیکی صططبحگاهی هر روز به مدت بیسططت دقیقه شططرکت کردند.   

آموزان هر روز در طی جلسططات ت و حضططور دانشسطط   مشططارک 

ستفاده برای اندازه   بندی میرده گیری موفقیت شود. ابزارهای مورد ا

تاثیرات مثبت       9و  2تحصطططیلی معیارهای ریاضطططی      تایج  بودند. ن

مداخلات فعالیت فیزیکی بر روی امتیازات معیار ریاضططی را نشططان  

گیری سططط   فعالیت  ندازهبه دنبال ا هاآنندادند. در م العات آینده 

تر و تعیین اثرات فعالیت فیزیکی بر روی موفقیت تحصطططیلی     دقیق

 .]22[هستند 

آیا تناسططب اندام بر موفقیت »ای تحت عنوان مقاله 2176در سططال 

نان ژاپنی تاثیر می      گذارد؟ یک رویکرد ترکیبی  آکادمیک بین نوجوا

.  شطططدپیشطططنهاد « برای تجزیه اثرات درون فردی و اثرات بین افراد

رتباط مثبت بین تناسب فیزیکی و موفقیت تحصیلی اها معتقدند آن

اسططت، اما تاثیر عل ی تناسططب فیزیکی بر در نوجوانان مشططخص شططده

شده   ست. این م العه بررسی کرد    موفقیت تحصیلی هنوز م العه ن ا

صیلی در     سب اندام با تغییرات در موفقیت تح که آیا تغییرات در تنا

اس ها براس آموزان دبیرستانی مرتبا است یا خیر. تحلیل  دانشمیان 

پسر و بقیه   919ساله،   79تا  72آموز )دانش 001های دو ساله  داده

به پنج مدرسططه ابتدایی ژاپنی  2170در سططال  دختر  انجام شططد که

وارد شططدند. دسططتاورد آموزشططی با اسططتفاده از میانگین نمره کل    

متیاز تناسب اندام از هشت تست تناسب      ا آموزان ارزیابی شد. دانش

متر، پرش ارتفاع، درازونشست، نشستن      01محاسبه شد: دوی   اندام 

و جمع شططدن، بشططین و پاشططو، قدرت دسططت، ضططربه دسططت و دوی 

مدل رگرسطططیون ترکیبی برای  متر و دوی اسطططتقامت. 21انفجاری 

 تناسب اندام در پیشرفت تحصیلی با استفاده      بررسی تاثیر تغییر در 

به کار گرفته شطد. تغییرات در امتیاز   "انتسطاب چندگانه "از تکنیک 

ییر در با تغ تناسططب فرد و تفاوت در میانگین نمره تناسططب بین افراد

ناداری بین       باط مع کل پسطططران مرتبا بود. هیچ ارت یانگین نمره  م

  امتیاز تناسططب اندام و میانگین نمره کل در دختران مشططاهده نشططد.

های موجود برای افزایش آمادگی جسمانی برای پشتیبانی از   فرصت 

سیار مهم            ستانی ب سران دبیر صیلی، به ویژه در پ ستاوردهای تح د

 .]29[است 
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 کاویهای دادهآموزان از طریق ورزش صبحگاهی با استفاده از روشتحلیل یادگیری دانش

تاثیر مشطططارکت در ورزش   »ای تحت عنوان  مقاله   2171در سطططال  

مایی          مدارس راهن کان  یک در بین کود کادم یت آ « مدارس بر موفق

اطلاعات کمی در مورد راب ه بین    معتقدند  ها  . آنشطططد پیشطططنهاد 

سططرمایه انسططانی و مشططارکت در ورزش در مدارس راهنمایی وجود  

ستفاده    ند.به دنبال پر کردن این خلا در مقالات هست  هاآن دارد. با ا

ه ویژهاز اطلاعات حاصل از م العه که روی کودکان مقاطع ابتدایی، ب

با اسططتفاده از  هاآنده انجام شطط 7333تا  7336مق ع مهدکودک از 

ی مشططارکت در ورزش مدارس را بر روش متغیرهای ابزاری، تاثیر عل 

ایج  . نتکردندها در کلاس هشتم مشخص روی عملکرد تحصیلی بچه

های مدارس نمرات آزمون را در د که مشططارکت در ورزشدانشططان 

دهد، همچنین این درصد افزایش می  90 - 20ریاضی و علوم حدود  

بت در کلاس و بهبود خویشطططتن    اثر از کاهش غی نداری طریق   7پ

تاثیر قرار می      مشطططاهده    ها آنگیرد. علاوه بر این، آکادمیک، تحت 

ند  مدارس بهره    کرد ند   که پسطططران بیشطططتر از دختران از ورزش  م

ضعیف    می شینه آکادمیک  ری تشوند، زیرا کودکان دارای عملکرد پی

 .]20[ هستند

فعالیت فیزیکی اثر کنترل   »عنوان ای تحت  مقاله   2121در سطططال 

.  شططد پیشططنهاد«  کندمی 2شططناختی بر حافظه اپیزودیک را تعدیل

ه تواند کنترل شناختی و حافظ فعالیت فیزیکی می ها معتقدند کهآن

ت یا  تواند تاثیرات مثبکنترل شناختی می  اپیزودیک را بهبود بخشد. 

  العه، بررسی منفی بر حافظه اپیزودیک تحمیل کند. هدف از این م

این موضوع است که آیا فعالیت فیزیکی اثر کنترل کنشی و واکنشی 

یا خیر. شطططرکت کنندگان       بر حافظه اپیزودیک را تعدیل می       کند 

یت فیزیکی خود را در هفته گذشطططته گزارش کردند، حافظه            عال ف

شی کدگ      شی و واکن شرایا کن کردند و  9اریذاپیزودیک خود را در 

با آیتم   عاق که            ها و م مت مانی  ند. ز یابی کرد باز ظه خود را  حاف نابع 

ها در قالب کنشی در برابر واکنشی کدگذاری شده بودند حافظه آیتم

تر در حافظه آیتم مربوط به    آیتم بهتر بود. تفاوت شطططرایا کوچک  

بهتر بود. کنترل شطططناختی به طور کامل   ،توانایی کنترل شطططناختی

ه تفاوت شططرایا در حافظعامل میانجی راب ه بین فعالیت فیزیکی و 

آیتم است. علاوه بر این تفاوت شرایا در حافظه منبع به طور منفی   

شتر ب     ست. همچنین فعالیت فیزیکی بی شناختی مربوط ا  هبا کنترل 

شی       شی و واکن شرایا کن طور مثبت با تفاوت در حافظه منبع بین 

 رکه فعالیت فیزیکی اث ددهها نشان می مرتبا بود. در مجموع، یافته

کنترل کنشططی و واکنشططی بر حافظه آیتم را از طریق بهبود توانایی   

شناختی تعدیل می  شناختی برای   کنترل  کند، اما مستقل از کنترل 

 .]20[ حافظه منبع است

له   2121در سطططال  قا حت عنوان  م خدمات بر   »ای ت اثرات آموزش 

یادگیری شطططغلی             ماعی و  پذیرش اجت تار  یت ،هنی، رف رضططططا

                                                           
1 self-concept 
2 Modulates 

هدف مقاله: این مقاله هدفش تحلیل  .شططد پیشططنهاد« آموزاندانش

رفتار پذیرش اجتماعی، و یادگیری شغلی ،  خدمات بر رضایت ،هنی

سی ارتباط بین این متغیرها می  آموزاندانش شد.. و برر روش کار:   با

عه از یک طر  نیمه تجربی دو گروه غیر معادل )گروه         در این م ال

ای پیش آزمون و پس آزمون هکنترل و آزمایشططی  با مقایسططه داده 

شامل مقیاس        ستفاده  شد. ابزارهای مورد ا ستفاده  ضایت ،هنی ا ،  ر

ستگی اجتماعی و مدنی، تأثیر یادگیری خدمات در        شای شنامه  س پر

نتایج   .طی آموزش اولیه فعالیت بدنی و پرسططشططنامه ورزشططی بود   

با   ها حاکی از آن اسطططت که هنگامی که دانش       داده آموزان خود را 

سه کردند،     سالان خود مقای شته   SHتوجهی بر تاثیر قابل SLهم دا

سوی دیگر، اثر    ست. از  سیاری از   PLو  PBبر روی ترویج  SLا در ب

توجه بود. در نهایت، نتایج نشطططان دادند که همبسطططتگی        ابعاد قابل   

 .]20[دارد  SHنسبت به  PBدرک شده با  PLبیشتری بین 

آیا تحریک فعالیت بدنی بر      »ای تحت عنوان  مقاله   2173در سطططال 

ند  کاین مقاله بررسی می . شد پیشنهاد  « عملکرد مدرسه تأثیر دارد؟ 

ر شطططان بکه آیا تشطططویق کودکان به فعالیت بدنی در زندگی روزمره

 های حاصل از ها از دادهآن؟ ها تأثیر داردعملکرد مدرسه ابتدایی آن 

  شطططود،امه فعال زندگی نامیده مییک آزمایش شطططبه میدانی که برن

ستفاده می  شیوه ا های حمل و نقل فعال  کنند. که هدف آن افزایش 

سططاله که سططاکن    72تا  6های به مدرسططه و بازی فعال در بین بچه

  در هلند هسططتند (SES) اجتماعی-مناطق کم وضططعیت اقتصططادی

سه  ها آن .بود برای تخمین تأثیر برنامه زندگی فعال در عملکرد مدر

ها  تفاضل در تفاضل  و زمان صرف شده برای فعالیت بدنی از تکنیک   

دهند که ها نشططان میبرآوردهای تفاوت در تفاوت اسططتفاده کردند.

صرف  ساعات     اگرچه مداخلات، زمان  شده برای فعالیت فیزیکی در 

یژه وثیر منفی بر عملکرد مدرسه به دهند؛ اما تامدرسه را افزایش می 

ند  دههای بیشتر نشان میآموزان ضعیف دارند. تحلیلدر میان دانش

بالقوه      0قراریکه بی  کانیزم  مان آموزش، م نده در ز ای برای این فزای

ثیرات مثبتی که در  انشطططان داد که ت   ها آننتایج  اثر منفی اسطططت. 

شی دیده    شرکت در ورزش بر نتایج آموز ، ممکن شود می ورزش یا 

  .های بدنی در زندگی روزمره نباشططداسططت قابل تعمیم برای فعالیت

گذاران و مربیانی که به دنبال افزایش فعالیت بدنی در         سطططیاسطططت  

زندگی روزمره هستند، باید از مزایای سلامتی و رفاه در برابر احتمال 

 .]21[ افزایش نابرابری در عملکرد مدرسه استفاده کنند

 روش تحقیق .4

بوده و از نظر هدف کاربردی و  یصططورت کم پژوهش به نیا کردیرو

 تحلیلی است. -از نظر نوع روش، توصیفی نیهمچن

3 encoded 
4 restlessness 
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شنهادی ابتدا ویژگی  شده   های مجموعه داده جمعدر روش پی آوری 

شمند آب بر روی      و تجمیع می سپس در الگوریتم ق رات هو شود. 

الگوریتم هریک از  شططود. در اینآن، با هدف انتخاب ویژگی اجرا می

یا         ویژگی با الگوریتم یک ق ره آب  های مجموعه داده برای ان باق 

 شود.چکه آب فراخوانده می

 با در نظر یصططورت تصططادف ابتدا نود شططروع بهبا توجه به فلوچارت 

ود.  شیانتخاب مهایی که در مجموعه داده هست گرفتن کلیه ویژگی

ها، کلیه آن در شروع در گیبه دلیل عدم حذف اولیه هیچ یک از ویژ

   .  شودنظر گرفته می

 صیتوسا تخص  کند یحرکت م که چکه آب به آن یسپس نود بعد 

مال  خاب     یریبه هر مسططط  یاحت تاکنون انت و  نشطططده اسطططت  که 

 .شودیانتخاب م کندیمسئله را نقض نم هاییتمحدود

خاک حمل شده توسا چکه    یزاندر مرحله بعد سرعت چکه آب، م 

 یروزرسطططانشطططده به  یط یرمسططط یبر رو یمانده  باق  خاک  یزانو م

به  یاکرده اسططت  یکه چکه آب ط ییاگر مجموعه نودها شططوند.یم

 یک که چکه آب انتخاب کرده اسطططت     هایی یژگیمجموعه و ی عبارت 

شد، به     ساخته با س  یککاهش را  ست.  یدهجواب ر پس از انتخاب  ا

شده، مقدار   ابانتخ یو اضافه شدن آن به مجموعه نودها   ینود بعد

که  خاک  ینو همچن یرمسططط یخاک رو  مل م   ی  ند یبا خود ح   ک

ند  کها ادامه پیدا میاین تکرارها و تولید جواب .شوندیم یروزرسانبه

به دو               به مقدار هدف برسطططند. هدف انتخاب ویژگی  تا زمانی که 

شطططود: در کلیه مجموعه در حال بررسطططی مقدار      صطططورت ارائه می 

شده     سبه  شد و  احتمالی محا در الگوریتم مقدار کامل یا یک بوده با

یا به یک تعداد مناسططب الگوریتم تکرار شططده باشططد. این مقادیر در  

کند. بر روی هریک از نودها یک     نهایت جواب خروجی را تولید می   

ص لا  وزن      ست که مقدار به ا سباتی در مراحل ا عدد احتمالی محا

ردد و در مرحله انتخاب گسازی میدهد. این مقدار مرتبرا نشان می

ست اعمال و ویژگی    ستا ا های با اهمیت با فیلتر که عددی در این را

 شود.  انتخاب می

مرحله بعد مربوط به تنظیم، آموزش و آزمایش شطططبکه عصطططبی به 

ست. برای این منظور ماتریس    منظور طبقه ستخراج نتایج ا بندی و ا

یاس، بردار ورودی ویژگی    با با تو   وزن، بردار  به ویژگی   ها  های   جه 

بندی ها و طبقهانتخاب شده و بردار خروجی مختص به همان ویژگی

مایز متغیرها مشطططخص می     7و  1 عداد    شطططود. لایه جهت ت ها و ت

شطططود.  ها مشطططخص می های هر لایه و توابع انتقال بین لایه    نورون

به همراه خروجی   ویژگی هت       ها  به ج له آموزش  های آن در مرح

ستخراج و  شبکه ارائه می ها و بایاسزنتنظیم و ا ود.  ش های نهایی به 

ستخراج نهایی نتایج، ویژگی  ه ها بپس از اتمام مرحله آموزش برای ا

شطططود. بعد از اتمام کار براسطططاس عنوان ورودی به شطططبکه داده می

نتایج قابل تحلیل و بحث و نشان داده شده    7که در شکل   فلوچارت

 بررسی است. 

سازی در متلب که طبق تکرارها شبیه آستانه برایمقدار هدف و حد 

 ی، برای همهکندآل به صفر سوق پیدا میو میزان خ ا با مقدار ایده

شطططود. الگوریتم زمانی متوقف  در نظر گرفته می  7e-0 مقدار  اجراها 

 شود که یا به مقدار هدف برسد یا تکرارها تمام شود.می

دار هدف مربوط به فاز     بخش اول فلوچارت یعنی تا رسطططیدن به مق     

سا الگوریتم       سب تو شنهادی یعنی انتخاب ویژگی منا اول روش پی

های بعد از شرط مقدار هدف که مربوط بخش باشد.هوشمند آب می

  بندی و اسططتخراج نتایجآموزش و آزمایش اسططت به منظور طبقهبه 

 شود.توسا شبکه عصبی انجام می

 سازیتجزیه و تحلیل شبیه .5

 داهخو ی قبل تشر  قسمت روش گفته شده در   یابیارز بخش یندر ا

 یمختلف های یابی و با مجموعه داده در نظر گرفته شطططده ارز    شطططد

 خواهد شد.انجام و وکا   متلبافزار مبتنی بر نرم

 مجدوعه داده و مشخصات آن 1.5
شنهادی از مجموعه داده عملکرد دانش  آموزان برای ارزیابی روش پی

 آموزاندانش یتموفق به مربوطها داده ینا .]26[استفاده شده است 

ها  داده یهایژگی. واسططت یدر آموزش متوسطط ه دو مدرسططه پرتغال

صات جمع   شامل نمرات دانش  شخ یژگیو و ی، اجتماعیتیآموزان، م

شات        های فعالیتمربوط به  یها ستفاده از گزار ست و با ا سه ا مدر

داده در مورد . دو مجموعه ه استشد یآورمدرسه و پرسشنامه جمع

)مات  و زبان  یاضیات است: ر  عملکرد در دو موضوع مجزا ارائه شده  

ج / پن ینریبا  یبند دو مجموعه داده تحت طبقه   این  )پور . یپرتغال 

  هدف یژگیشدند. نکته مهم: و  یساز مدل یونرگرس  یفس   و وظا 

G9  یها یژگیبا و G2  وG7  به دلیل   اتفاق   یندارد. ا یادی ارتباط ز

س  ست )در دوره     G9 ت کهاین ا سال آخر ا شود ،   یصادر م  9نمره 

  ینیبیشم ابقت دارد. پ 2و  7با نمرات دوره  G2و  G7که  یدر حال

G9  بدونG2  وG7 یاربسطط ینیبیشپ ینتر اسططت، اما چنردشططوا 

سنجی روش پیشنهادی . برای ارزیابی و جامعیت صحتاست یدترمف

نمونه دسطططت  7100نموده و به دو مجموعه داده را با یکدیگر ادغام 

یافته شطططد. همچنین کلیه موارد موردی را کدبندی نموده که در         

تری را داشططته محاسططبات و مراحل مختلف حضططور موثرتر و راحت 

 است. اطلاعات مجموعه داده نشان داده شده 2باشند. در شکل
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 فلوچارت روش پیشنهادی .1شکل

 

مجموعه های ویژگی

 داده

دهی اولیه و تولید جواب مقدار

 اولیه ق رات هوشمند آب

-روزرسانیمحاسبه سرعت و به

 های محلی

 انتخاب نود شروع و نود بعدی

حرکت نودها، اعمال وزن و 

هامحاسبه و جواب  

 انتخاب بهترین جواب

رسیدن به 

 مقدار هدف

سازی و اعمال فیلتر انتخابمرتب  

ها و تعداد ها و چینش لایهلایه تنظیم

 ورودی و خروجی شبکه

 شروع

 محاسبه خروجی

 تنظیم وزن و بایاس 

های انتخاب شده آموزشورود ویژگی  

  

اختلاف خروجی با 

خروجی واقعی کمتر از  

 مقدار هدف

 پایان

های انتخاب ورود ویژگی

 شده آزمایش

 محاسبه خروجی و معیارها

ها و مقداردهی اولیه وزن

 بایاس و توابع انتقال

 بله

 خیر

 خیر

 بله
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   [.91[ یا ]23]: ینریآموزان )بامدرسه دانش -مدرسه  7 

 مرد  - 'M' یازن  - 'F': ینریآموز )باجنس دانش -جنس  2

  22تا  70: از یآموز )عددسن دانش -سن  9

  ییروستا - 'R' یا یشهر - 'U': ینریآموز )بانوع آدرس منزل دانش -آدرس  0

0 famsize - ینریاندازه خانواده )با :"LE3" -  یا 9برابر با  یاکمتر "GT3" - 9از  یشترب  

0 Pstatus - ینری)با ینمشترک والد یزندگ یتوضع :'T' - یامشترک  یزندگ 'A' -  جدا از هم 

1 Medu -  ص س ه   "9،  3تا  0کلاس " 2  ، 0)کلاس  ییآموزش ابتدا - 7،  یچه - 1: یمادر )عدد یلاتتح آموزش " 0 یاآموزش متو

 "یعال

6 Fedu - آموزش " 0 یاآموزش متوسطط ه  "9،  3تا  0کلاس " 2  ، 0)کلاس  ییآموزش ابتدا - 7،  یچه - 1: یپدر )عدد یلاتتحصطط

 "یعال

3 Mobi -  یا "در خانه"  ، یسپل یا ی)به عنوان مثال ادار یمدن "خدمات"،  "یبهداشططت یهامراقبت"،  "معلم": یشططغل مادر )اسططم 

  "یگرد"

71 Fjob -  یا "در خانه"  ، یسپل یا ی)به عنوان مثال ادار یمدن "خدمات"،  "یبهداشططت یهامراقبت"،  "معلم": یشططغل پدر )اسططم 

  "یگرد"

  "یگرد" یا "دوره ی ترج"مدرسه ،  "شهرت"،  "خانه"به  یک: نزدیمدرسه )اسم ینانتخاب ا یلدل - یلدل 77

  "یگرید" یا "پدر"،  "مادر": یآموز )اسمسرپرست دانش -سرپرست  72

سفر   79 سه )عدد    -زمان  سفر به خانه به مدر  7 <- 0 یاساعت   7تا  یقهدق 91 - 9،  یقهدق 91تا  70 - 2،  یقهدق 70> - 7: یزمان 

 ساعت 

 ساعت  71 <- 0 یاساعت  71تا  0 - 9ساعت ،  0تا  2 - 2ساعت ،  2> - 7: ی)عدد یزمان م العه هفتگ -بار م العه  70

  0صورت  ینا یر، در غ n <9= > 7اگر  n: یکلاس گذشته )عدد یتعداد خراب - یخراب 70

  یرخ یا: بله ینری)با یافاض یآموزش یبانیپشت -مدرسه  70

71 famsup - یرخ یا: بله ینریخانواده )با یآموزش یبانیپشت  

  یرخ یا: بله ینری  )بایپرتغال یا یاضیدر دوره )ر یاضاف یهاکلاس -کلاس پرداخت شده  76

  یرخ یا: بله ینریخارج از برنامه )با یهایتفعال  یتفعال 73

  یرخ یا: بله ینریدر مهد کودک )با یلتحص -مهد کودک  21

  یرخ یا: بله ینریرا انجام دهد )با یعال یلاتخواهد تحصیم -بالاتر  27

  یرخ یا: بله ینریدر خانه )با ینترنتبه ا یدسترس - ینترنتا 22

  یرخ یا: بله ینریراب ه عاشقانه )با یکبا  -عاشقانه  29

20 famrel - یعال - 0بد به  یاربس - 7از : ی)عدد یروابا خانوادگ یفیتک  

  یادز یاربس - 0کم تا  یاربس - 7: از یوقت آزاد پس از مدرسه )عدد -وقت آزاد  20

  یادز یاربس - 0کم تا  یاربس - 7: از یرفتن با دوستان )عدد یرونب -گشت و گذار 20

21 Dalc - یادز یاربس - 0کم تا  یاربس - 7: از ی)عدد یمصرف الکل روز کار  

26 Walc - یادز یاربس - 0کم تا  یاربس - 7: از یمصرف الکل آخر هفته )عدد  

 خوب  یاربس - 0بد تا  یاربس - 7: از ی)عدد یفعل یسلامت یتوضع -سلامت  23

  39تا  1: از یدر مدرسه )عدد یبتتعداد غ - یبتغ 91

 مرتبا هستند: یپرتغال یا یاضینمرات با موضوع دوره ، ر ینا #

97 G7 - 21تا  1: از یدرجه دوره اول )عدد  

97 G2 - 21تا  1: از یدرجه دوره دوم )عدد  

92 G9 - ی، هدف خروج 21تا  1: از ی)عدد ییدرجه نها  
 (یپرتغال زبان دوره) student-por.csv و( یاضیر دوره) student-mat.csv یهاداده مجدوعه یبرا هایژگیو .2شکل
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 ارزیابیگام اول  2.5 
که آب   فاز، اجرای الگوریتم چ خاب     اولین  ند برای انت های هوشطططم

ست که بر روی داده ویژگی شد. تعداد     ها ا شده اجرا  های بارگذاری 

ه ب  .های مجموعه داده قرار گرفت   ق رات اولیه برابر با تعداد ویژگی   

اسطططت این  97های مجموعه داده برابر با    دلیل اینکه تعداد ویژگی   

های مختلف، الگوریتم  در نظر گرفته شطططد. در آزمون  97عداد نیز  ت

شطططود به همین دلیل مقدار حداکثر      تکرار همگرا می 2حداکثر در  

شد. حداقل و حداکثر مقدار نمونه  2تکرار  ها نیز برابر در نظر گرفته 

توان به قرار داده شططد زیرا حداقل و حداکثر مقداری که می 7و  1با 

 است. 7و  1اص داد یک عدد بین ها اختصویژگی

 

 
 های آب هوشدندگیری اولیه الگوریتم چکهشکل .3شکل

شده   شان داده  شکل   نمودار ن شکل  9در  گیری الگوریتم نمای اولیه 

شان می  شکل اولیه       را ن ست  شخص ا شکل م دهد. همانگونه که در 

شبیه ق رات پیوسته آب      آرایش و شروع کار الگوریتم به طور کامل 

سططازی، انتخاب های بهینهاسططت. یکی از مسططائل مربوط به الگوریتم

  که انتخاب ویژگیاست. از آنجایی  دمیزان مناسب برای حداکثر تعدا

 تواندگیرد این زمان نمیبار انجام می  در روش پیشطططنهادی تنها یک   

برای  2تاثیرگذار باشد. از این رو با تکرارهای مکرر به مقدار مناسب   

هد داد.        عداد همگرایی رخ خوا ته و این ت یاف  حداکثر تکرار دسطططت 

 مقدار دقیق تکرارهای مختلف 0در شکل همچنین 

 
 بهترین هزینه در تکرارهای مختلفمقادیر  .4شکل

 های آب هوشدندالگوریتم قطره 

 

 

های ورودی به سططازی، دادهویژگی اسططت. بعد از آماده 70شططده با 

 عصبی وارد شده تا عمل تاثیر را انجام دهد. شبکه
 

 های هوشطططمند بر روی مجموعه داده ورودی راالگوریتم چکه آب

 نمایید.مشاهده می

به هر کدام از ق رات را در شطططکل          ته  یاف   0مقادیر تخصطططیص 

کنید. این مقادیر بهترین مقدار ثبت شططده برای هر  مشططاهده می

ها انتخاب خواهد ویژگی است. براساس این مقادیر در انتها ویژگی  

ست و میزان   7و  1شد. این مقادیر بین   تاثیر آن را در مجموعه ا

توان بهترین مقدار و کم   می 0دهد. در شطططکل   داده نشطططان می

ها را مشططاهده کرد. در روش پیشططنهادی   تاثیرترین مقدار ویژگی

شططود. کلیه یک حد آسططتانه به مقادیر به دسططت آمده اعمال می 

پایین   یل ویژگی      مقادیر  به دل نه  ر  تاثیر د های بی تر از حد آسطططتا

بدون این  و مجموعه داده شود وعه داده حذف میخروجی از مجم

ورودی مرحله بعد قرار خواهد گرفت. برای مرحله بعد          ها ویژگی

انتخاب و مجموعه ویژگی 91کامل با  دو مجموعه داده، مجموعه
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-.0...2010   21 higherN 

-.0...2010   11 failures 

-.0..11122    3 age 

-.0..22030   13 traveltime 

-....21142   1. FjobN 

-.0..20400   22 internetN 

-.0..31.30    1 schoolN 

-.0..31010   2. nurseryN 

-.0..34310    4 addressN 

-.0..30141   10 activitiesN 

-.0..10141   12 guardianN 

-.0..0201    23 romanticN 

-.0..11011   20 health 

.0.114241   14 studytime 

.0.123133    1 Medu 

.0.1.3310    0 Fedu 

.0..02001    0 MjobN 

.0..03.01    0 PstatusN 

.0..10102    2 SexN 

.0..400.0   20 Walc 

.0..41010   21 freetime 

.0..303.2   20 goout 

.0..31222   24 famrel 

.0..31110    1 famsizeN 

.0..20011   10 

schoolsupN 

.0..10041   10 paidN 

-.0..04410   21 Dalc 

-.0.13.012   11 famsupN 

.0...2031   3. absences 

-.0....322   11 reasonN 

  هامیزان تاثیر هر یک از ویژگی .5شکل

 ارزیابیگام دوم  3.5
 K=71با   K-Foldاز تسطططت صطططحت به روش     ها یشآزما  یه در کل

 Kها به   داده ینوع اعتبارسطططنج  یناسطططتفاده شطططده اسطططت. در ا  

 یبرا یکیهر بار   یرمجموعه، ز K ینشطططود. از ایافراز م یرمجموعه ز

سنج  روال  ین. ارودیکار مه آموزش ب یبرا یگرد یتا K-7و  یاعتبار

K  آموزش و  یبرا بار یک  دقیقا ها  داده یشطططود و همه یبار تکرار م

 یجه نت یانگین م یت رود. در نها یکار م ه ب  یاعتبارسطططنج  یبرا بار یک 

بارسطططنج    K ینا ها  ینتخم یک به عنوان   یبار اعت  یده گزرب یین

ست  یجنتا یبترک یبرا یگرد یهاتوان از روشیشود. البته م یم فاده ا

 .]97[ شودیاستفاده م Fold-.1طور معمول از هکرد. ب

توان از چندین لایه مخفی اسططتفاده  برای ایجاد شططبکه عصططبی می 

یه    عداد این لا حت روش    های مخفی می نمود. ت ند بر روی صططط توا

شت که تعداد این لایه    شد. البته باید توجه دا ر روی ها بتاثیرگذار با

زمان آموزش شبکه نیز تاثیر دارد به همین جهت باید تعداد مناسبی  

به خاطر بالا بردن سرعت آموزش در  شنهادی  را برگزید. در روش پی

شد   مدت زمان کوتاه  ستفاده  ست  . از یک لایه مخفی ا این عدد با ت

که با این مقدار هم از نظر زمانی و هم از آزمون و خ ا به دست آمد 

های لایه   تعداد نورون  شطططود.نظر نتیجه بهترین نتیجه حاصطططل می   

عداد           با ت یه خروجی برابر  عداد لا عداد ویژگی و ت با ت ورودی برابر 

عداد نورون     خروجی یان ت هد بود. در این م یه مخفی   ها خوا های لا

شنهادی تعداد     می شد به همین جهت برای روش پی تواند متفاوت با

مختلفی مورد آزمایش قرار گرفت تا بتوان به نتیجه م لوب دسطططت 

کل    یا  نه  0فت. در شططط که در محیا    نمو مان آموزش شطططب ای از ز

شده را مشاهده می    شبیه  نمودارهای کارایی، وضعیت   نمایید.سازی 

افزار متلب سططازی نرمهای شططبیهآموزش و رگرسططیون که از خروجی

 نشان داده شده است. 3و  6، 1های است در شکل

 ارزیابیگام سوم  4.5
ای روش پیشنهادی با مجموعه در ارزیابی بعدی نمودار مقایسه

های متفاوت در لایه مخفی را های مختلف و با تعداد نورونداده

شود مشاهده می 71همانگونه که در شکل  نمایید.مشاهده می

 77و مجموعه انتخاب شده در  نورون 0مجموعه داده کامل در 

 را از خود نشان دادند. نورون در لایه مخفی  بهترین نتیجه

همچنین بهترین مقدار در مجموعه داده انتخاب ویژگی شده در 

های آب به دست آمده نورون، با الگوریتم هوشمند ق ره 77تعداد 

که در این ارزیابی تعداد حداکثر تکرار برابر  است. باید در نظر گرفت

 تابع آموزش استفاده شده برای قرار داده شده است. 7111با 

همچنین توابع انتقال  است.traincgb های عصبی لایه مخفی شبکه

 به لایه از لایه مخفی و tansigاز لایه ورودی به لایه مخفی 
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 متلب درهای عصبی شبکه یسازهیشب طیمح .۶شکل

 

 

 متلب سازی شبکه عصبی درندودار کارایی شبیه .۷شکل

 
 

 ندودارهای وضعیت آموزش شبکه عصبی .۸شکل

 

 
 ندودار رگرسیون آموزش شبکه عصبی .۹شکل

 

 

شططده اسططت. با این وجود کلیه  در نظر گرفته purelinخروجی تابع 

های اعمال شده از روش مورد مقایسه در ارزیابی با تعداد    حد آستانه 

ست.      شان داده ا صحت خروجی بهتری از خود ن لایه مخفی مختلف 

های به دسططت آمده برای روش پیشططنهادی تعداد  با توجه به صططحت

 شد. لایه مخفی پیشنهاد داده 77

در لایه های استفاده شده مقایسه تعداد نورون .10شکل 

مخفی
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سی قرار گرفت. در ارزیابی بعدی توابع انتقال بین لایه  ا  ب ها مورد برر

به اینکه مقادیر موجود در کلاس اعداد        به    0تا   1توجه  هسطططتند 

همین دلیل در تابع انتقال لایه مخفی به لایه خروجی به طور ق عی  

  تقرار گیرد زیرا تنها تابع خ ی اسطططت که قابلی      purelinباید تابع    

 و 7و  1مقادیر را به اعداد بین  logsigتولید هر عددی را دارد. تابع 

قادیر بین      tansigتابع   به م عداد خروجی را  گاشططططت    -7و  7ا ن

 هانماید. به این ترتیب سه انتخاب برای توابع انتقال بین لایهمی

صطططحت به دسطططت آمده برای هر      77ماند که در شطططکل     باقی می 

 است.مجموعه نشان داده شده 

 

 

 
 

هاهیلا نیاز نظر توابع انتقال ب یشنهادیروش پ یابیارز .11شکل

هادی بهترین خروجی در مجموعه انتخاب ویژگی       در روش پیشطططن

یب       ند ق رات آب در ترک با الگوریتم هوشطططم و  ( logsigشطططده 

purelin (  وtansig )  وpurelin  (  به دسططت آمده اسططت. در این

و  logsigیا  tansigها تابع انتقال لایه ورودی به لایه مخفی       ترکیب 

یا           تابع خ ی  به لایه خروجی  یه مخفی  قال از لا  purelinتابع انت

اسطططت. همچنین در حد مجموعه با تمام ویژگی بهترین خروجی در 

نشان داده شده است. در این ترکیب    )  purelinو  tansig  (ترکیب

اسطططتفاده  tansigبرای انتقال از لایه ورودی به لایه مخفی  از تابع    

شططده اسططت و برای انتقال از لایه مخفی  به لایه خروجی نیز از تابع  

purelin         ،شده ترکیب صل  ست. با توجه به نتایج حا شده ا ستفاده  ا

ه )  purelinو  tansig  (توابع هاد   برای روش پیشطططن ادی، پیشطططن

 ( purelinها در ترکیب   گردد. مجموعه تمام ویژگی از مجموعه   می

 .قادر به تولید خروجی نبوده است ) purelinو 

های انجام شده، زمان استفاده شده در آموزش شبکه     یکی از ارزیابی

ستقیمی با تعداد ن    ست. این زمان ارتباط م شده     رونوا ستفاده  های ا

های اسطططتفاده شطططده در مچنین تعداد ویژگیه دارد.در لایه مخفی 

تواند میزان زمان مورد اسطططتفاده در آموزش را  مجموعه داده نیز می 

عداد نورون       یا افزایش دهد. در انتخاب ت های لایه مخفی  و   کاهش 

شود. تعداد نورون     شتری  ستانه باید دقت بی سب  مقدار حد آ های منا

 گرفته شده است.  در نظر 77برای لایه مخفی در روش پیشنهادی 

در ارزیابی بعدی هرچه زمان آموزش کمتر شططود مدل پیشططنهادی  

شان می  شکل  بهترین عملکرد را از خود ن بهترین زمان  72دهد. در 

نورون به مجموعه انتخاب  0و کمترین زمان در لایه مخفی در تعداد 

 ویژگی شده با الگوریتم هوشمند چکه آب اختصاص یافته است.

 
های های مختلف در مقابل تعداد نورونزمان آموزش روش .12شکل

 مختلف لایه مخفی

صورت گرفته تعداد حداکثر تکرار الگوریتم آموزش بر   ارزیابی بعدی 

تواند در صطططحت باشطططد که این تعداد نیز میروی مجموعه داده می

ست آمده در         شد. مقادیر به د شده تاثیرگذار با شان داده  خروجی ن

 نشان داده شده است. 79ر شکل این ارزیابی د
 

 
 صحت به دست آمده با حداکثر تعداد تکرار مختلف .13شکل

همانگونه که در شططکل مشططخص اسططت خروجی به دسططت آمده در  

در تکرارهای  الگوریتم هوشططمند ق رات آ بمجموعه کاهش ابعاد با 

ست. و در تکرار     شان داده ا هر دو  0111مختلف افزایش را از خود ن

توان تکرار قبلی را به عنوان اند. بنابراین میمجموعه کاهش داشطططته

با مجموعه بالاترین میزان رشطططد در نظر گرفت. روش پیشطططنهادی  

در حداکثر شطططده با الگوریتم هوشطططمند ق رات آ ب  یژگیانتخاب و

بهترین خروجی را از خود نشططان داده اسططت. در روش   9111تکرار 

به عنوان مقدار مناسب استفاده در حداکثر    9111پیشنهادی مقدار  

 گردد.تعداد تکرار پیشنهاد می

عه     هایی مجمو یابی انت های   های مورد بررسطططی در الگوریتم در ارز

ستفاده از نرم مختلف داده ت.  فافزار وکا مورد ارزیابی قرار گرکاوی با ا

نتایج از نظر صططحت خروجی با یکدیگر مقایسططه شططد. این نتایج در  

همان ور که در شططکل  نشططان داده شططده اسططت.  70نمودار شططکل 

شاهده می  صبی      شود کلیه الگوریتم م شبکه ع صحت کمتری از  ها 

ترین مقدار مربوط به پیشطططنهاد شطططده از خود نشطططان دادند. پایین 

به الگوریتم      KNN9الگوریتم  قدار مربوط  بالاترین م  Decisionو 

Table باشططد. این مقدار با الگوریتم شططبکه عصططبی پیشططنهادی  می

دهد که روش پیشنهادی  درصد اختلاف دارد و نشان می   2/2حدود 

تواند بهبود مناسطططبی در تعیین تاثیر و    از نظر صطططحت خروجی می 

 تشخیص از خود نشان دهد.
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 صحت خروجیهای مختلف از نظر ارزیابی الگوریتم .14شکل

 گیری نتیجه .۶

روشطی به جهت تشطخیص تاثیر ورزش صطبحگاهی بر     مقالهدر این 

بندی آموزان ارائه شططده اسططت و بر این اسططاس طبقهیادگیری دانش

جام می      یت ان با این محور یل این     دقیقی  به دل مل    پذیرد.  که عوا

تاثیرگذار در تشطططخیص تاثیر این م لب به من قه و زمان بسطططتگی 

ک را تغییر دهد ی تواند عوامل تشخیصیداشته و این تاثیرگذاری می

مرحله اول به انتخاب ویژگی   ای پیشنهاد شده است.   روش دو مرحله

نماید. برای   های زاید جدا می   های موثر را از ویژگی پرداخته و ویژگی 

م این الگوریت استفاده شد.   الگوریتم هوشمند ق رات آب این عمل از 

ا دهد. ب  اختصطططاص می 7و  1ها یک عدد بین    به هر یک از ویژگی  

ستخراج ویژگی    صاص یافته و ا ستانه،  توجه به عدد اخت های با حد آ

ه های نویز از مجموع  های بی تاثیر یا کم تاثیر و حتی ویژگی    ویژگی

سپس ویژگی    شده و  شبکه   جدا  شده در یک  صبی    های انتخاب  ع

جام             به ان تاثیر ورزش را  با لایه مخفی عمل تشطططخیص  چند لایه 

گرفته نشان به برتری روش پیشنهادی  های صورترساند. ارزیابیمی

با مجموعه بدون اعمال کاهش بعد و مجموعه انتخاب ویژگی نشططده  

به داده      با توجه  های هر من قه و زمان    را دارد. روش پیشطططنهادی 

نماید. همچنین از زمان    های مناسطططبی را انتخاب می   خاص، ویژگی 

سخگویی بهره می    سبی برای پا س   منا صحت خروجی منا ی ببرد که 

تواند در دنیای واقعی استفاده گردد. روش پیشنهادی از   داشته و می 

گیر های زمانروی داده و سطططایر پردازش های سطططنگین برپردازش

صحت و زمان را        شده  ستفاده  ستفاده از تکنیک ا پرهیز نموده و با ا

 بهبود بخشیده است. 

به عنوان تعداد   نورون 77تعداد برای شططبکه عصططبی طراحی شططده  

به عنوان )  purelinو  tansig  (یبترک ،مناسططب لایه مخفی نورون

به   traincgbشطططده و  یدر شطططبکه طراح  اییه لا ینتوابع انتقال ب 

حداکثر تعداد     9111تعداد   یت عنوان تابع آموزش شطططبکه و در نها   

پیشططنهاد شططده اسططت. خروجی م لوب روش پیشططنهادی در   تکرار

بوده که به نسبت روش پایه   درصد   06مجموعه انتخاب ویژگی شده  

ست. همچنین با این      2/2بهبود حدود  شان داده ا صدی از خود ن در

روی  درصططد ورزش و فعالیت بدنی بر 06توان گفت حدود نتایج می

کارایی دانش    هادی، از    یادگیری و  تاثیر دارد. روش پیشطططن آموزان 

ی تشططخیص تاثیر ورزش بر مغز و کارهای تحقیقی موجود در حوزه

 7100روش پیشنهادی از تعداد  در گیری، بهتر عمل کرده است.  یاد

ی آموزشططی اسططتفاده کرده که به بهبود عملکرد روی مجموعه نمونه

  ای که تفسیر نشده کمک کرده است.داده

 محدودیت کار پیشنهادی   1.۶

های مختلف با پارامترهای مختلف )مجموعه استفاده از مجموعه داده

است که در مورد نتایج ترکیبی و تشخیص   ریاضی و مجموعه زبان   

بندی بهینه را در   شطططود. نتایج طبقه  مرزها منجر به نتایج منفی می   

توان به دسططت آورد که مجموعه داده یکسططان باشططد. با  صططورتی می

ای را اسطططتفاده از مجموعه داده با پارامترهای همگن، عملکرد بهینه   

 دهند کهها نشططان میتوان به دسططت آورد. نتایج تجربی و تحلیلمی

سبت به روش     شبکه  صنوعی ن صبی م های جدید مانند روش های ع

 پایه عملکرد بهتری را به دست آورد. 

 پیشنهاد در آینده   2.۶

های داده برای  توان از روش پیشطططنهادی برای سطططایر مجموعه   می

یادگیری اسطططتفاده نمود.      تشطططخیص و طبقه  تاثیر ورزش بر  بندی 

ئه شططططده را می   نه دیگر    همچنین روش ارا ندین نمو توان در چ

ه شده آن در دنیای واقعی را  ئاستفاده کرد و صحت ارا  سازی و  پیاده

های دیگر برای انتخاب ویژگی و یا  شبررسططی نمود. اسططتفاده از رو 

 سطططازیای مانند الگوریتم بهینههای مکاشطططفهاسطططتفاده از الگوریتم

ای هکاوی به جای شبکه های ترکیبی دادهقورباغه جهنده و الگوریتم

شخیص تا    صبی چند لایه در ت ثیر فعالیت فیزیکی در یادگیری در ع

تواند تاثیرگذار باشد.تر میصورت دارا بودن صحت خروجی م لوب
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